
   Datum & Tid:     Slut:   

     Bokad tjänst:   

       Presentkort/ Förbetalt Nybesök           Tid:            min 

       Swish     Kort               Klarna         Minfriskvård E- Passi Smartbox ClassPass   Faktura  _____ 
 

 

  

ActiWay         Benify       Söderberg & Partners Wellnet Greatdays Kontant         Medlem  _____ 

Företag: _______________________ Orgnummer/Personnummer:  

Erbjuder ditt företag Massage på jobbet?  Ja ꙱ Nej ꙱ 
 
Vem bör vi kontakta för att diskutera Massage på jobbet hos er? ______________________________________________ 

Namn:     

Telefonnummer:   

Email:    
 

Vad förväntar du dig av din massage idag?          Minskad stelhet         Minskad värk          Minskad stress 
 

                  Slappna av                  Annat _____________________________ 

Markera på figuren och på skalorna 
Markera på nedanstående figur vilka ställen du vill att massören fokuserar på under massagen. På skalorna till höger 
skatta din känsla FÖRE massagen på en skala 0-10 hur du känner dig. 0 = ingen,10 = jättemycket stelhet/värk/stress.  

        Framsida   Baksida Markera stelhet, värk & stress före massagen 

Stelhet (S) 

Före 

Efter 

 

Värk (V) 

Före 

Efter 

 

 Stress (S2) 

Före 

Efter 

 

Markera hur hård massage du vill ha? 

Avslappande/Gravidmassage: 1-2, Behandlande massage: 3-5 

 

1= Lätt       5 = Mycket hård 

Är det något annat jag bör veta om dig?
 

□ Feber/infektion 

□ Diabetes 

□ Högt blodtryck 

□ Gravid om ja vilken vecka __________ 

□ Diskbråck หมอนรองกระดกูสนัหลงัเคลื่อน 

□ Cancer 

□ Benskörhet 

□ Reumatism 

□ Hjärtproblem/Stroke 

□ Har du råkat ut för någon olycka? Whiplash?  

 

□ Annat_________________________________________ 

□ Tar du några mediciner? Om ja för vad? 

____________________________________________________ 

 

 

Namnteckning kund:

 
  Var skedde masagen    Klinik         Hos kund

  

Behandlande   Avslappnande 

 

Gravid   Fot & Benmassage 

 

Laser mot smärta   Hotstone 

P           T 

Drop-in   Online          2  

 

 Telefon   Nytid efter massage 

 

   Pris:   Kr 

 
 

 
 

 

Massör/Massös: 

Anteckningar från massören: 

  

Noteringar:  

 


